
　第５４回川崎市社会功労賞に元川崎市看護協会副会
長の高橋恵さん（ 現聖マリアンナ医科大学ナースサ
ポートセンター参与 ）が選ばれ、令和７年１１月５日川崎
市役所において贈呈
式が行われました。
　保健衛生分野か
ら看護職の受賞は久
しぶりです。
　高橋さんは川崎
市看護協会におい
て、教育担当理事と
して研修プログラム
の充実に尽力したほか、副会長を１０年間務めて、市
医師会等の市内医療関係団体との連携強化を推進す
るなど、 市看護協会の発展に大きく寄与されました。
　看護職の「社会人基礎力の育成」分野では、国内
の第一人者として全国で研修講師を務め、 著書の執筆

や雑誌への寄稿、研究発表等、その活躍は多岐に渡っ
ており、本市の看護の充実 と発展に多大な貢献をさ
れています。高橋さんは贈呈式のあいさつで「川崎
市看護協会の活動を通して、他団体や多くの人々とつ
ながり、多くの学びを得られたことは宝物である」と
述べられました。市民に身近な当協会での活動を看護
人生の貴重な経験として語られ、私たち看護職の励み
になりました。

（八木美智子常務理事）

２０２６年の年頭にあたり謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
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川崎市看護協会ニュース　119号 2026年（令和8年）1月ー①

　皆様には、日頃から当協会の取組へご理解ご協力を賜り、心から感謝申し上げます。
　現代社会において、少子超高齢化や家族機能の変化等、様々な要因から「看護」の
必要性がより高まる中、看護人材の確保と定着の課題は一層深刻なものとなり、地域医
療の安定的提供が危ぶまれる事態となっています。看護を取り巻く市内の状況を改善す
る取組の推進は当協会の使命であり、現在、行政、医療関係団体との連携やケアイノベー
ションを起こすプロジェクトへの参画などにより、皆さまの思いを背に奮闘しています。
　看護職の皆様には当協会の取組に関心を持っていただき、是非、会員となって応援し
ていただきたいと思います。今年は当協会の設立３０周年にあたり、記念イベントの開催、
記念誌の作成を行う予定です。ユニークな存在である当協会が誕生し独自の取組を進め
てきた歴史を皆様と共に振り返り、未来に繋ぐ節目の年にいたしましょう。堀田　彰恵会長堀田　彰恵会長

右から手島元会長、高橋 恵さん、
堀田会長、八木常務理事

新年のご挨拶新年のご挨拶  -設立30周年にむけて-

川崎市社会功労賞とは…
市民生活や地域社会の向
上・発展に多年尽力し、
その功績が顕著な個人又
は団体に贈呈されます。
看護職の受賞は初代会長
に引き続き二人目です。

高橋恵さん 川崎市社会功労賞受賞



講師 : 吉武 透先生
吉武歯科医院　副院長
日本歯周病学会専門医
歯周病専門医が考える口腔ケア

　看護職が普段じっくり聞く機会の少ない在宅歯科医療に
ついての講義を通じて、口腔ケアの重要性を改めて認識し
た研修でした。歯周病予防の考え方や、歯科専門職でなく

ても口腔内の評価
が可能な「OHAT

（ O r a l  H e a l t h 
A s s e s s m e n t 
Tool）」の紹介な
ど、実践に活かせ
る内容で、参加者
の満足度も高かっ
たように感じます。

在宅看護上の課題とは
　また、グルー
プワークでは、
口腔ケアの大
切さを理解しな
がらも、 実 際
の在宅看護の
中でその時間
を確保すること
が難しいという
課題の共有や、
入院中の患者
に対して訪問歯科診療を受け入れている事例の紹介など、
活発な意見交換が行われ、日頃の看護活動のヒントや新た
な取組のヒントとなる情報を得る機会としても有意義でし
た。今回の研修が、地域の歯科医院との連携体制が進む
きっかけの 1 つとなれればよいと思います。

（看護連携推進委員会：田持淑子 / 川崎市健康福祉局地域
包括ケア推進室　地域保健担当）

　令和 6 年度 3 月の研修参加者のアンケートより、令和 6
年度診療報酬及び令和 8 年度の診療報酬改定に向けた研修
の希望があり、今回の研修開催となりました。講師に、看護
系学会等社会保険連合 事務局長小野田舞先生をお招きし、
診療報酬の仕組みや加算の内容などご説明いただきました。
　グループワークでは、参加者の困りごとをディスカッショ
ンすることで、実践的な課題の共有ができました。研修ア
ンケートより、地域連携の必要性や重要性を理解できた・
今後の施策の方向性が分かった・顔の見える関係づくりが
できた等の意見をいただきました。
　来年４月５日にも診療報酬改定の研修に小野田先生が登
壇されます。是非協会 HP より情報をチェックして下さい。

（教育委員会：小倉久美子 / 川崎市立井田病院）

川崎市看護協会ニュース　119号 2026年（令和8年）1月ー②

診療報酬から見た在宅と病院の連携診療報酬から見た在宅と病院の連携
研修開催報告研修開催報告

教育委員会

看護連携
推進委員会 在宅歯科診療の実際を知ろう在宅歯科診療の実際を知ろう

令和7年9月21日
場所：川崎市ナーシングセンター
参加者21名

令和7年9月17日
場所：川崎市医師会館
参加者45名

算定方法について基本から丁寧に講義していただきました。

令和8年2月26日（木）
9:00～12:30

看護研究　全 6題
活動報告　全 3題

川崎市ナーシングセンター
参加費：無料

看護研究・活動報告会 対面・ハイブリッド開催！

引用
Japanese Translation: Koichiro Matsuo permitted by The Iowa Geriatric Education Center 
avairable for download: https://www.ohcw-tmd.com/research/ revised May 1, 2025
日本語版作成：東京科学大学大学院地域・福祉口腔機能管理学分野　教授　松尾　浩一郎

参加者募集

⽒名：
項 ⽬ ０＝健 全 １＝やや不良 ２＝病 的 スコア

⼝ 唇 正常，湿潤，ピンク 乾燥，ひび割れ，⼝⾓の発⾚
腫脹や腫瘤，
⾚⾊斑，⽩⾊斑，潰瘍性出⾎，
⼝⾓からの出⾎，潰瘍

⾆ 正常，湿潤，ピンク 不整，⻲裂，発⾚，⾆苔付着 ⾚⾊斑，⽩⾊斑，潰瘍，腫脹

⻭⾁・粘膜 正常，湿潤，ピンク
乾燥，光沢 ，粗造，発⾚
部分的な(１-６⻭分)腫脹
義⻭下の⼀部潰瘍

腫脹，出⾎(７⻭分以上)

⻭の動揺 ，潰瘍
⽩⾊斑，発⾚，圧痛

唾 液 湿潤，漿液性
乾燥，べたつく粘膜，
少量の唾液
⼝渇感若⼲あり

⾚く⼲からびた状態
唾液はほぼなし，粘性の⾼い唾液
⼝渇感あり

残存⻭
□有 □無

⻭・⻭根の
う蝕または破折なし

3本以下の
う蝕，⻭の破折，残根，咬耗

4本以上のう蝕，⻭の破折，残根
⾮常に強い咬耗
義⻭使⽤無しで３本以下の残存⻭

義 ⻭
□有 □無

正常
義⻭，⼈⼯⻭の破折なし
普通に装着できる状態

⼀部位の義⻭，⼈⼯⻭の破折
毎⽇1-2時間の装着のみ可能

⼆部位以上の義⻭，⼈⼯⻭の破折
義⻭紛失，義⻭不適のため未装着
義⻭接着剤が必要

⼝腔清掃 ⼝腔清掃状態良好
⾷渣，⻭⽯，プラークなし

1-2部位に
⾷渣，⻭⽯，プラークあり
若⼲⼝臭あり

多くの部位に
⾷渣，⻭⽯，プラークあり
強い⼝臭あり

⻭ 痛 疼痛を⽰す
⾔動的，⾝体的な兆候なし

疼痛を⽰す⾔動的な兆候あり：
顔を引きつらせる、⼝唇を噛む
⾷事しない、攻撃的になる

疼痛を⽰す⾝体的な兆候あり：
頬、⻭⾁の腫脹、⻭の破折、潰瘍
⻭⾁下膿瘍。⾔動的な徴候もあり

⻭科受診 （  要    ・     不要  ）                                   再評価予定⽇     /    / 合計
Japanese Translation: Koichiro Matsuo permitted by The Iowa Geriatric Education Center avairable for download: https://www.ohcw-tmd.com/research/   revised May 1, 2025

日本語版作成：東京科学大学大学院地域・福祉口腔機能管理学分野　教授　松尾　浩一郎

(Chalmers JM, 2005; 松尾 , 2016)     ORAL HEALTH ASSESSMENT TOOL ⽇⽇本本語語版版（OHAT-J）
ID: 評価⽇：     /           /
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　東急 REI ホテルでの交流会とメドトロニック・イノベーショ
ンセンターを訪問し、VR/AR 技術や TANO（モーショントレー
ニングツール）の体験、最新医療が備わったラボ室の見学
を行いました。20 代〜 60 代の幅広い年代 19 名の方が参
加しました。今回初めてホテルでの交流会を企画したところ、
終始和やかな雰囲気で会食を楽しむことができました。参加
者からは、美味しい食事を通して様々な年齢層や他の病院の
方と様々な意見交換ができたとの感想もあり、会員同士の交
流を深めることができました。

　メドトロニック・イノベーションセンターは、医療従事者が
多様化・高度化する医療機器を安全かつ適切に使用できるよ
うトレーニングを提供している施設です。今回は、ラボ室の
見学も行い、実際に臨床で使われている最新ロボットのトレー
ニング場面を間近で見ることができました。

　最新の医療技術を体験することで科学技術の進歩を感じる
ことが出来ました。

（会員委員会：小野寺 望 / 幸区役所地域みまもり支援センター
地域支援課）

講師 : 五十嵐 歩先生
千葉大学大学院看護学研究院　教授

　近年注目されているウェルビーイング（Well-being）をご
存じでしょうか？今回は患者・利用者様によりよいケアを提供
するために「医療・介護・福祉で働く人のウェルビーイング」
について多職種交流会を行いました。

ケアする人のウェルビーイング
　グループワークでは事例検討として終末期を迎える患者様
に対し、患者様の大切にしていること（＝ウェルビーイング）
を支援するためにチームとして
できることを検討しました。集
まった職種は看護職他、栄養
士、相談支援専門員等７職種。
24 名のみなさんが４グループ
に分かれ各専門職の立場から
患者さんのウェルビーイング
について語り合いました。

ウェルビーイングカードの活用
　会場ではウェルビーイン
グカードという対象者が ‘ 大
切にしていること ’ を表す
カードの紹介があり、参加
者からは「疾患の影響で意
思表示をはっきりしてくれな
い利用者さんにウェルビー
イングカードを用いれば答
えが見つかるかもしれない
と思いました。職場でも仲間の価値観を知るためにカードを用
いて考える時間を持ちたいと思いました。」と好評でした。

　初めて会った方々と語
り合いも盛り上がり、明
日の自分に自信が持てる、
そんな研修となりました。

（地域連携推進委員会 :
小山恵委員長 / 総合新
川橋病院）

川崎市看護協会ニュース　119号 2026年（令和8年）1月ー③

医療・介護・福祉で働く人のウェルビーイング医療・介護・福祉で働く人のウェルビーイング
-みんなが幸せに働くために--みんなが幸せに働くために-

VR/AR体験と見学＆ホテルのハーフブッフェVR/AR体験と見学＆ホテルのハーフブッフェ
会員交流会開催報告会員交流会開催報告

地域連携
推進委員会

会員委員会

令和7年8月16日
場所：川崎市ナーシングセンター
参加者24名

令和7年10月30日
場所：東急REIホテル、
メドトロニック・イノベーションセンター
参加者19名

事例発表する参加者事例発表する参加者

海が見えるホテルブッフェは開放的海が見えるホテルブッフェは開放的

地域連携推進委員会のみなさん地域連携推進委員会のみなさん

最新のVR/AR体験！CT画像を３Dに映すモニターも印象的最新のVR/AR体験！CT画像を３Dに映すモニターも印象的



　今回は、中原区の助産院「さくらバース」です。さくらバー
スは、助産師が中心となって運営するお産施設です。住宅
街にある一軒家で運営をされており、病院とは異なるふらっ
と寄れる家庭的な雰囲気が特徴の助産院ならではの魅力を
伺いました。

異常をみつける健診ではなく経過を見守る健診
　健診は毎回３０分ほどかけてお産に向けての信頼関係を築
く大切な時間で、家族同伴での健診ももちろん可能。ポ
イント健診など助産業務ガイドラインに則り病院との連携も
図っています。

スムーズなお産を導くために
　お産は産む前の身体つくりの準備が大切と話されます。さ
くらんぼ体操は出産時のイメージトレーニングや分娩時の陣
痛緩和にも繋がっているそうです。また、お産はリラックス
することがとても大事で、リラックスすることで会陰も柔らか

くなり産みやすい身体となり、そ
の結果、会陰切開の必要性もなく
産後の母体へのダメージが少なく
できるそうです。リラックスするこ
とが自然に産む力を最大限に発揮
することに繋がり、スムーズなお
産に導きます。お産の時、ご主
人やご兄弟のご家族の立ち合い
も可能で、みんなで幸せを感じ
る時間となるのです。

川崎市看護協会ニュース　119号 2026年（令和8年）1月ー④

広報委員が往く、働く看護の職レポ広報委員が往く、働く看護の職レポ
あなたらしいお産のお手伝いをいたします　　助産院 さくらバース

広報委員会

安心して幸せになれる場所
　入院できるお部屋は、畳のお
部屋やベッドのあるお部屋と４部
屋ありました。陣痛入院から出産、
退院まで同じお部屋で過ごすこと
が出来ます。自宅に帰ったかのよ
うな一室で、家族みんなで産ま
れたばかりの赤ちゃんと幸せな時
間を過ごせる場所です。
　取材中にいた2か月半の赤ちゃんとママの産後ケアでは、
赤ちゃんは助産師さんに沐浴をしてもらい、ママはお部屋で
ゆっくりと過ごされており、まるで里帰りをしたかのような親子
で安心を感じられる空間でした。お食事も自然食品を取り入れ
た和食中心のメニューですごく好評だと話されていました。

スタッフもストレスフリー

　家庭との両立が難しいと感じる時もありますが、仕事が楽
しいと話されていました。取材中も電話での相談が多数あ
りました。助産院はいつでも相談できる、安心して産前産
後が過ごせるアットホームな空間でした。

（広報委員：木幡和美 / 日本医科大学武蔵小杉病院）　

神奈川県保健衛生
表彰知事表彰

日本家族計画協会
会長表彰

神奈川県公衆衛生
協会長表彰 川崎市保健衛生功労者表彰

福永  ヒトミ 山森  由里 津田  多佳子 堤　妙子 鈴木  奈美 篠山　薫 阿部  直美
日本医科大学
武蔵小杉病院

こども未来局
児童家庭支援・虐待対策室

宮前区役所
地域みまもり支援センター 川崎市立多摩病院 川崎協同病院 川崎市立井田病院 ポラリス

訪問看護ステーション

病院で分娩介助していた時は、初めて会う人の
お産を担当し、産後も気になるが関われません
でした。助産院では産前から産後、育児まで心
身両面の関わりが持てることがやりがいです！

さくらバース：柄本夏紀院長

『川崎の助産所について』『川崎の助産所について』
　助産所は安心とぬくもりを川崎からあなたへ、いのちのはじまりをやさしく支える母子の
拠点です。川崎のまちであなたの出産を共にあゆみ、母と子の絆を大切にいつでも実家の
ようにお守りしています。

川崎市助産師会会長　川崎市看護協会理事
ウパウパハウス岡本助産院院長　岡本登美子

受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます

好評のお食事好評のお食事
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救護でつなぐ、市民の安心救護でつなぐ、市民の安心
医療・救護活動で活躍しています

ナーシング
センター事業

イベントや大会を守る看護のチカラ
　川崎市内で行われるイベント等に川崎市看護協会で会員
登録された方や市内の医療機関の看護職の方が医療・救
護活動に従事していることはご存じですか？川崎市内の関
係機関・関係団体から当協会に依頼を受け、毎年一定数
の看護職の方が地域のイベントに携わっています。近年で
はコロナで休止していたイベントの再開もあり、今年度で
はすでに 70 名の方にご協力いただきました！

参加者の声
　医療・救護活動に参加さ
れた方からは「初めて参加
したので不安もあったが、
病院ではなく、外での対応
は限られた場所・物資の中
で出来ることを考えて対応
するという良い学習の機会
になった」（病院勤務：I さん）

　11 月 13 日（木）に韓国の全北特別自治道看護師会が当
協会の視察に訪れました。
　全北特別自治道は日本でいう県にあたる自治体です。視
察団は大学教授 5 名、病院看護部長３名、市看護師会会長
2 名、看護師経験のある日本人通訳 1 名の計 11 人が、日
本で「市」レベルの看護協会がどんな取組をしているのかを
知ることを目的としていらっしゃいました。同会の別のチーム
が大阪で看多機や訪問看護ステーションを視察しており、後
で情報共有するとのことでした。
　韓国でも急速に少子化と高齢化が同時に進行しており、在
宅医療において質の高い看護の提供が求められている状況
のようですが、訪問看護は始まったばかりで、今後、どのよ
うに展開していくのか議論されているとのことです。視察で

「部活動に励む中学生からはたくさんのパワーを頂き、レース
で負けて悔しくて泣いている学生に青春を感じた。川崎市の
一員、看護師としてこのような形で地域貢献でき、また次世
代の子どもに関われたことも嬉しく思った」（病院勤務：S さん）
と自身の学びや地域のつながりが実感できると好評です。

令和7年度　医療・救護活動実績

行政関係

川崎市障害者スポーツ大会
川崎市中学校総合体育大会
川崎市民体力テストの集い
川崎市制記念多摩川花火大会

かわさき市民祭り
他

地域行事

すくらむ２１まつり
市民水泳競技大会

川崎中央地区老人クラブ連合会スポーツ大会
川崎市制記念相撲大会
川崎市中小企業大運動会

インターナショナル・フェスティバル in カワサキ
他

は、市内の訪問看護の概況説明と当協会の取組をご紹介し
たところ、色々とご質問をいただき、有意義な時間を過ご
すことができました。また、韓国では「市」レベルの看護
団体が当たり前に存在することも確認できました。

紹介業者にも登録していましたが、看護協会で相談したことに
よって、より具体的で現状を踏まえたアドバイスや求人情報を
得ることができ、今回の内定に繋がりました。
この機会に看護協会に入会いたします！
今後ともよろしくお願いいたします。
（病院勤務決定：wさま）

　看護協会には復職・転職の相談ができる『就労相談』
があることをご存じですか？就労相談では経験豊富な
看護職スタッフが今抱いている不安を聞き、進みたい
方向性を一緒に考えるところから始めます。求人情報
の中で関心をもった職場の見学やアポイントの橋渡し
をしています。

就労相談でホッホッとなひと時

韓国全北特別自治道看護師会、川崎市看護協会を視察韓国全北特別自治道看護師会、川崎市看護協会を視察 令和7年11月13日
場所：川崎市ナーシングセンター



申込期間：12月20日（土）～5月31日（日）　
対　　　　象 ： ①口座振替の会員様
　　　　　　　　　　②新たに口座振替に変更した会員様
　　　　　　　　　　③新規入会のうち口座振替した会員様　

　研修や交流会、近隣の医療系イベント、ペアチケット抽選案
内など連絡メールや Instagram で配信しています。連絡メー
ルからワンストップで各種申込もできます。 

市看護協会の最新情報はココから発信！市看護協会の最新情報はココから発信！

連絡メール・Instagram連絡メール・Instagram

研修名 日数 開催日 受講料
災害時看護支援ボランティアナース交流会
災害時の自衛隊支援活動の実際を知ろう！ 午後   1月30日(金) 無　料

災害時看護支援ボランティアナースのみ申込可能

心不全患者のセルフケアを支援する看護 午後   2月 5日(木) 会　員：　  1,000円
非会員：　  3,000円

※多職種チームで予防する「誤嚥性肺炎」 午後   2月14日(土) 会　員：　  1,000円
非会員：　  2,000円

※看護研究・活動報告会 午前   2月26日(木) 無　料
※は対面/Ｗｅｂのハイブリッド開催

人間工学に基づいたまくら
コンフォートピュディ

お問い合わせ、ご注文は・・
こちらの二次元コード又はお電話で

東洋羽毛首都圏販売株式会社
横浜営業所

0120-007-663
営業時間 10時～16時（土日祝除く）

価格20,000円（税込）

お試し
できます

◆お好みで２つの高さを
使い分けできます

お問合せの際は・・
【川崎市看護協会ニュースを見た】
とお伝えください

◆首のためのまくら

広 告

川崎市看護協会ニュース　119号 2026年（令和8年）1月ー⑥

研修のご案内 （ 詳細は協会ホームページをご覧ください ）

・ 設立30周年ありがとう大感謝祭開催中 ！ ・

【連絡メール登録】【連絡メール登録】 【Instagram】【Instagram】

空メールを空メールを
送信してね！送信してね！

あなたのアイディアが看護現場の未来を変える！
　いただいた情報は川崎市看護協会と工学のチカラで実現に
向けての検討や研究開発に役立てていきます。回答者の中
から抽選で QUO カードプレゼント

「こんな病院あったらいいな」「こんな病院あったらいいな」教えてください]教えてください]

労働環境改善推進委員会

\今回のテーマ/\今回のテーマ/
「こんな未来の病院あったらいいな」「こんな未来の病院あったらいいな」

実践に役立つ「学び」を　研修開催報告

10月 最新の感染症情報と感染管理について
感染症  中島　由紀子先生　                           受講者 31 名

（川崎市立井田病院感染症内科部長）
　分かりやすくて最新の知見が分かるので毎年受講してます、
と大好評のこの講座！今回は講座の一部をお届けします。

成人の予防接種
　新型コロナ感染症では依然
としてインフルエンザより死亡
率が高いことが分かります。
研修では５つのワクチンを基に
抗原株や有効期限の違い、患
者に伝えたい事について学ぶ
ことができました。

皆さまへ感謝の気持ちを込めて高級聴診器
や映画チケット、アフタヌーンティーペアご招
待券などをご用意いたしました！詳細は協会ＨＰ
よりご確認ください♥

★★★★★★★★★★★★★★★　来年は川崎市看護協会設立30周年！　★★★★★★★★★★★★★★★

参加者の声
患者にいろいろな選択肢がある事を伝えて、不利益
にならないよう説明していきたいと思いました。

新年明けましておめでとうございます。皆様良い事と、良
くない事が多々あったかと思います。年末ジャンボが当

選しているとうれしいのですが、買っていません。ローンを組んで車を購入し
たためコツコツとお金を節約することとします。一昨年は震災があったため、
新年のご挨拶ができる事がなによりです。本年も皆様のご健勝を願って新年
のご挨拶とさせていただきます。     　　                   （広報委員会一同）

編集後記

講師資料より抜粋


